Modificéta, parskatita aptauja autiska spektra traucéjumu
noteikSanai mazbérna vecuma - ar papildjautajumiem

Modified Checklist for Autism in Toddlers,
Revised, with Fallow-Up

(M-CHAT-R/F)™

Diana L. Robins, Ph.D.
Deborah Fein, Ph.D.
Marianne Barton, Ph.D.

Lai iegltu papildus informaciju, ludzu, skatieties www.mchatscreen.com
vai sazinieties ar Dianu Robinsu pa adresi mchatscreen2009@gmail.com
Latvijas projekta vaditajas: Dace Cirule un Darja Velicko mchatlv@gmail.com

Piezime. Saja versija ir ieklauti nelieli uzlabojumi. 2018.gada 10. augusts

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
2019 Tulkojums latviski: Dace Cirule & Darja Velicko


http://www.mchatscreen.com/
mailto:mchatscreen2009@gmail.com
mailto:mchat.lv@gmail.com

Atlaujas M-CHAT-R/F™ jzmantoSanai

Modificéta, parskatita aptauja autiskd spektra traucéjumu noteikSanai mazbérna vecuma - ar
papildjautajumiem (Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised, with Follow-Up) (M-CHAT-R/F;
Robins, Fein, & Barton, 2009) ir divpakapju vecaku aptaujas skrininga riks, kas ir izstradata ar meérki
novertét autiska spektra traucéjumu (AST) risku. M-CHAT-R/F ir pieejama bezmaksas lejupieladei
kliniskiem, pétniecibas un izglitojoSiem mérkiem. M-CHAT-R/F un saistito materialu lejupielade ir atlauta
no www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F ir ar autortiesibam aizsargats instruments, un M-CHAT-R/F lietoSanai jaatbilst SIm

vadlinijam:

(1) M-CHAT-R atkartota izdevuma/atveidojuma lejasdala jaieklauj autortiesibu norade (©2009 Robins,
Fein, & Barton). Bez autoru atlaujas nevar veikt jebkadas izmainas aptaujas pantos, instrukcijas vai
jautajumu kartiba.

(2) M-CHAT-R jalieto visa kopuma. Pieradijumi norada, ka jebkurai atseviSkai elementu apaksSkopai
nepiemit nepiecieSamas psihometriskas ipasibas.

(3) Personam, kuras ir ieinteresétas M-CHAT-R/F izplatiSana iespiesta (pieméram, gramata vai Zurnala
raksta) vai elektroniska veida, lai tas varétu izmantot citas personas (pieméram, ka dalu no digitaliem
mediciniskiem dokumentiem vai citas programmatiiras), jasazinas ar Dianu Robinu atlaujas iegtiSanai
(mchatscreen2009@gmail.com).

(4) Ja jus nodarbojaties ar medicinisko praksi un vélaties ieklaut pirmas pakapes M-CHAT-R jautajumus
savas prakses elektroniskaja mediciniskaja registra (EMR), jis to drikstat darit. Tomer, ja kadreiz
vélaties izplatit savu EMR lapu arpus savas prakses, liidzu, sazinieties ar Diana Robins, lai pieprasitu
licences ligumu.

LietoSanas instrukcija

Modificeto, parskatito aptauju autiska spektra traucéjumu noteikSanai mazbérna vecuma (M-CHAT-R) var
pielietot un ieklaut bérnu profilaktiskajas arsta vizités, un to var izmantot ari citi specialisti, lai novertétu
AST risku 16 - 30 méneSus veciem bérniem. Primarais M-CHAT-R mérkis ir péc iespé€jas vairak atklat AST
gadijumus. Lidz ar to ne visiem bérniem, kuriem aptauja paradisies paaugstinati raditaji (3 un vairak
punkti), velak tiks diagnosticéts AST. Lai to risinatu, esam izstradajusi ,Modificéta, parskatita aptauju
autiska spektra traucéjumu noteikSanai mazbérna vecuma - ar papildjautajumiem” (M-CHAT-R/F).
Lietotajiem janem véra, ka pat ar papildjautadjumiem ievérojamam skaitam bérnu ar paaugstinatiem
M-CHAT-R raditajiem netiks diagnosticéts AST, tomér Siem bérniem pastav citu attistibas traucéjumu vai
garigas attistibas traucéjumu risks, tapéc padzilinata izpéte ir vajadziga visiem bérniem ar paaugstinatu
rezultatu. M-CHAT-R aptaujas rezultatu var aprékinat nepilnas divas minités. Punktu skaitiSanas
instrukciju iespéjams lejupieladét no vietnes http://www.mchatscreen.com. Lejupieladei biis pieejami arl
citi saistitie dokumenti.

Aprekina algoritms
Visos jautdjumos, iznemot 2., 5. un 12., atbilde ,NE” norada uz AST risku; jautdjumos 2., 5. un 12. atbilde
,JA” norada uz AST risku. Sekojosais algoritms maksimizé M-CHAT-R aptaujas psihometriskas Ipa$ibas:

ZEMS RISKS: kopéjais punktu skaits ir 0-2. Ja bérns ir jaunaks par 2 gadiem, veiciet atkartotu
noveértéjumu péc 2 gadu sasniegSanas. Padzilinata AST izpéte nav nepiecieSama, ja vien citi
novérojumi neliecina par AST risku.

VIDE]S RISKS: kopé&jais punktu skaits ir 3-7. Izmantojiet papildjautajumus (M-CHAT-R/F otro posmu),
lai iegiitu papildus informaciju par atbildém, kas liecina par riska iespéjamibu. Pat, ja péc
M-CHAT-R/F papildjautadjumu uzdoSanas punktu skaits samazinas lidz 2 vai ir lielaks,
bérnam ir paaugstinats raditajs. NepiecieSama riciba: bérns ir jasita uz padzilinatu izpéti
un funkcionalitates noveéertéjumu, lai veiktu agrinu intervenci. Ja péc papildjautajumu
uzdoSanas punktu skaits samazinas lidz 0 vai 1, raditajs ir pazeminats. Ja citi novérojumi
neuzrada AST risku, padzilinata AST izpéte nav nepiecieSama. Bérnu var atkartoti novéertét
turpmakas profilaktiskajas arsta viziteés.

AUGSTS RISKS: kopeéjais punktu skaits ir 8-20. Ir pielaujams izlaist papildjautdjjumu posmu un
nekavéjoties sitit bérnu uz padzilinatu izpéti un funkcionalitates novertéjumu, lai veiktu
agrinu intervenci.
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M-CHAT-R™

Ladzu, atbildiet uz Siem jautajumiem par jisu bérna parasto uzvedibu. Ja tikai reizém esat novérojusi kadas

uzvedibas izpausmes, bet ne parasti, atbildiet ar ,né”. Liudzu, apvelciet ,ja” vai ,né” pie katra jautajuma.

=

Liels paldies!

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ja jis ar roku noradat uz kaut ko istaba, vai jiisu bérns uz to paskatas? (Pieméram, ja
jus noradat uz rotallietu vai dzivnieku, vai jiisu bérns uz to paskatas?)

Vai jis kaut kad esat iedomajies, ka jisu bérns ir nedzirdigs?

Vai jisu bérns rotalajoties izmanto lomu spéles vai iztéloSanos? (Pieméram, izliekas,
ka dzer no tuksas kriizes, runa pa telefonu, baro lelli vai miksto rotallietu.)

Vai jiisu bérnam patik kaut kur rapties? (Pieméram, rapjas uz méebelém, rotalu
laukuma aprikojuma vai kapném.)

Vai jisu bérns veic neparastas pirkstu kustibas savu acu tuvuma? (Pieméram, vai jisu
bérns kustina pirkstus tuvu pie savam acim?)

Vai jiisu bérns norada ar pirkstu, kaut ko lidzot vai prasot palidzibu? (Pieméram,
norada uz édienu vai rotallietu, kuru nespé€j aizsniegt.)

Vai jisu bérns norada ar pirkstu, lai paraditu jums kaut ko interesantu? (Pieméram,
norada uz lidmasinu debesis vai lielu kravas masinu uz ielas.)

Vai jusu bérnu interesé citi bérni? (Pieméram, vai jiisu bérns skatas uz citiem bérniem,
uzsmaida viniem vai iet klat?)

Vai jiisu bérns rada jums lietas, atnesot tas pie jums, pacelot, lai jiis tas redzétu -
nevis lai sanemtu palidzibu, bet vienkarsi padalitos? (Pieméram, paradot jums puki,
rotallietu vai rotalu masinu.)

Vai jusu bérns reagé, kad jus saucat vinu varda? (Pieméram, vai bérns, izdzirdot savu
vardu, paskatas, runa vai lallina, vai partrauc iesakto darbibu?)

Kad jiis uzsmaidat savam bérnam, vai bérns ar1 jums uzsmaida?

Vai jisu bérns asi reagé uz ikdienisSkiem trokSpiem? (Pieméram, vai jiisu bérns kliedz
vai raud no tadam skanam ka putekl]sticéjs vai skala muzika?)

Vai jisu bérns staiga?
Vai jisu bérns skatas jums acis, kad jiis runajat, spéléjaties vai gérbjat vinu?

Vai jisu bérns mégina atdarinat to, ko jis darat? (Pieméram, pamat “ata-ata”,
plaukskinat vai atkartot smiekligas skanas, kad jis to darat.)

Ja jiis pagriezat galvu, lai uz kaut ko paskatitos, vai jisu bérns skatas apkart, lai
ieraudzitu, uz ko jus skataties?

Vai jiisu bérns censas panakt, lai jis uz vinu skatitos? (Pieméram, vai jisu bérns
skatas uz jums, sagaidot uzslavu, vai saka ,skaties” vai ,redzi, ka es..."?)

Vai jisu bérns saprot, kad jis tam pasakat, ko darit? (Pieméram, vai jiasu bérns var
saprast - “noliec gramatu uz krésla” vai “atnes man segu”, ja jiis ar roku nenoradat?)
Ja notiek kaut kas jauns, vai jiisu bérns skatas jums seja, lai redzétu, ka jis reagéjat uz
notiekoSo? (Pieméram, ja vin$ dzird divainu vai jocigu skanu vai redz jaunu rotallietu,
vai vin$ skatas uz jusu seju?)

Vai jisu bérnam patik kustibu aktivitates ? (Pieméram, kad Stipojat vinu uz rokam vai
ucinat uz celiem.)
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Modificéta, parskatita aptauja autiska spektra traucéjumu noteikSanai
mazbeérna vecuma - ar papildjautajumiem (M-CHAT-R/F)™

Lietosanas atlauja
Modificeta, parskatita aptauja autiska spektra traucgjumu noteikSanai mazb&rna vecuma — ar papildjautajumiem
(Modified Checklist for Autism in Toddlers, Revised, with Fallow-Up) (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton,

2009) ir izstradats, lai to izmantotu kopa ar M-CHAT-R. M-CHAT-R/F; to var lejupieladet no vietnes
www.mchatscreen.com.

M-CHAT-R/F ir ar autortiesibam aizsargats instruments, un ta izmanto$anu ierobeZo autori un autortiesibu
ipasSnieki. M-CHAT-R un M-CHAT-R/F drikst izmantot kliniskiem, pétniecibas un izglitibas merkiem. Lai
gan minétajiem meérkiem més Sim instrumentam esam sniegusi bezmaksas pieeju, tas ir ar
autortiesibAm aizsargats materials un neskaitds brivas pieejas avots. Ikvienam, kas interes€jas par
M-CHAT-R/F izmantoSanu komercialos vai elektroniskos projektos, jasazinas ar Dianu L. Robins,

mchatscreen2009@gmail.com, atlaujas iegiSanai.

LietoSanas instrukcija

M-CHAT-R/F ir izstradats lietoSanai kopa ar M-CHAT-R; M-CHAT-R, lai noveértétu autiska spektra
traucéjumu (AST) risku 16-30 méneSus veciem bérniem. Lietotdjiem janem véra, ka pat ar
papildjautajumiem ievérojamam skaitam bérnu ar paaugstinatiem M-CHAT-R raditajiem netiks
diagnosticéts AST, tomér Siem bérniem pastav citu attistibas traucéjumu vai garigas attistibas traucéjumu
risks, tapéc padzilinata izpéte ir vajadzigas visiem bérniem ar paaugstinatu rezultatu.

Kad vecaks ir izpildijis M-CHAT-R aptauju, jasaskaita punkti, vadoties péc instrukcijas. Ja bérna raditaji ir
paaugstinati t.i. aptauja ir iegiiti 3 un vairak punkti, jautajiet tos papildjautajumus, kuros jautajumos bérna
M-CHAT-R raditajs bija neatbilstoss.

Katram M-CHAT-R apjautas jautdjumam ir atbilstoSa papildjautajumu lapa. Sekojot shémas formatam,
uzdodiet jautajumus lidz ,ATBILST” vai ,NEATBILST” rezultatam. Ludzu, nemiet veéra, ka, atbildot uz
aptaujas jautajumiem, vecaki var teikt ari ,varbit”. Tada gadijuma pajautijiet, vai visbiezak atbilde ir ,ja”
vai ,né”, un turpiniet interviju atbilstosi sanemtajai atbildei. Vietas, kur dota iesp€ja ierakstit ,cits” atbildi,
intervétajam pasam jaizverté, kuru atbildi atzimét.

Atbildes par katru jautajumu atzimeéjiet M-CHAT-R/F punktu tabula (taja ir tie pasi jautajumi, kas M-CHAT-R,
tikai JA/NE aizvietoti ar Atbilst/Neatbilst). Aptaujas raditaji ir uzskatami par paaugstinatiem, ja bérna
uzvediba ir neatbilstosa jebkuros divos papildjautajumos. Ja M-CHAT-R/F raditaji bérnam ir paaugstinati,
loti vélams vinu péc iespéjas atrak nosutit uz padzilinatu izpéti un agrinu intervenci. Lidzu, nemiet véra, ka
gadijuma, ja specialistam vai vecakam ir aizdomas, ka bérnam ir AST, tad ir javeic padzilinata izpéte
neatkarigi no ta, kadi ir M-CHAT-R vai M-CHAT-R/F raditaji.
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M-CHAT-R papildjautajumu punktu tabula

Uzmanibu: Ja/Né atbildes ir aizvietotas ar Atbilst/Neatbilst

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ja jis ar roku noradat uz kaut ko istaba, vai jisu bérns uz to paskatas?
(Pieméram, ja jis noradat uz rotallietu vai dzivnieku, vai jiisu bérns uz to
paskatas?)

Vai jus kaut kad esat iedomajies, ka jisu bérns ir nedzirdigs?

Vai jisu bérns rotalajoties izmanto lomu spéles vai iztéloSanos? (Pieméram,
izliekas, ka dzer no tuksas kriizes, runa pa telefonu, baro lelli vai miksto
rotallietu.)

Vai jiisu bérnam patik kaut kur rapties? (Pieméram, rapjas uz méebelém,
rotalu laukuma aprikojuma vai kapném.)

Vai jiisu bérns veic neparastas pirkstu kustibas savu acu tuvuma?
(Pieméram, vai jusu bérns kustina pirkstus tuvu pie savam acim?)

Vai jiisu bérns norada ar pirkstu, kaut ko ltidzot vai prasot palidzibu?
(Pieméram, norada uz édienu vai rotallietu, kuru nespé€j aizsniegt.)

Vai jiisu bérns norada ar pirkstu, lai paraditu jums kaut ko interesantu?
(Pieméram, norada uz lidmasinu debesis vai lielu kravas masinu uz ielas.)
Vai jusu bérnu interesé citi bérni? (Pieméram, vai jiisu bérns skatas uz citiem
bérniem, uzsmaida viniem vai iet klat?)

Vai jusu bérns rada jums lietas, atnesot tas pie jums, pacelot, lai jus tas
redzétu - nevis lai sanemtu palidzibu, bet vienkarsi padalitos? (Pieméram,
paradot jums puki, rotallietu vai rotalu masinu.)

Vai jiisu bérns reagé, kad jiis saucat vinu varda? (Pieméram, vai bérns,
izdzirdot savu vardu, paskatas, runa vai lallina, vai partrauc iesakto
darbibu?)

Kad jus uzsmaidat savam bérnam, vai bérns ari jums uzsmaida?

Vai jiisu bérns asi reagé uz ikdieniskiem trokSniem? (Pieméram, vai jasu
bérns kliedz vai raud no tadam skanam ka puteklsucejs vai skala muzika?)
Vai jisu bérns staiga?

Vai jisu bérns skatas jums acis, kad jiis runajat, spéléjaties vai gérbjat vinu?

Vai jiisu bérns mégina atdarinat to, ko jus darat? (Pieméram, pamat “ata-ata”,
plaukskinat vai atkartot smiekligas skanas, kad jis to darat.)

Ja jiis pagriezat galvuy, lai uz kaut ko paskatitos, vai jiisu bérns skatas apkart,
lai ieraudzitu, uz ko jus skataties?

Vai jisu bérns cens$as panakt, lai jis uz vinu skatitos? (Pieméram, vai jlisu
bérns skatas uz jums, sagaidot uzslavu, vai saka ,skaties” vai ,redzi, ka es...”?)
Vai jisu bérns saprot, kad jius tam pasakat, ko darit? (Pieméram, vai jasu
bérns var saprast - “noliec gramatu uz krésla” vai “atnes man segu”, ja jus

ar roku nenoradat?)

Ja notiek kaut kas jauns, vai jiisu bérns skatas jums seja, lai redzétu, ka jis
reagéjat uz notiekoso? (Pieméram, ja vins dzird divainu vai jocigu skanu vai
redz jaunu rotallietu, vai vin$ skatas uz jisu seju?)

Vai jisu bérnam patik kustibu aktivitates ? (Pieméram, kad Stipojat vinu uz
rokam vai ucinat uz celiem.)

Kopéjais punktu skaits:
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Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Atbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst

Neatbilst




1. Ja jus ar roku noradat uz kaut ko istaba, vai uz to paskatas?

Ja Né
Lidzu, miniet pieméru, ka vins/vina reages, ja jus Ja jus uz kaut ko noradat, ko jusu bérns
uz kaut ko noradisiet. parasti dara?
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST

piemeriem, pajautajiet par katru piemeéru atseviski.)

ATBILST piemeri
Vai vin§/vina: NEATBILST piemeri
Skatas uz priekSmetu? Jad NeO Vai vins/vina:
Norada uz priekSmetu? Jald Nell Ignoreé jiis? jadd NeO
Skatas un kaut ko saka par priekSmetu? Jall Nell Bezmérkigi skatas apkart? Ja[d Ne O
Paskatas, ja jis noradat un sakat ,skaties”? Ja[l Neé[J Skatas uz jusu pirkstu? jad NeO
\ 4
JA tikai JA gan ATBILST, | JA tikai
ATBILST gan NEATBILST piemériem NEATBILST
pieméram (-iem) pieméram (-iem)
v
Ka vins$/vina rikojas
visbiezak?
ATBILST NEATBILST
v v
Visbiezak ir Visbiezak ir
ATBILST piemeéri NEATBILST piemeéri
ATBILST NEATBILST
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2. Vai jus jebkad esat iedomajies, ka jusu bérns ir nedzirdigs? Kas mudinaja jus ta

domat?
Vai vins/vina:
Biezi ignoreé skanas? Jald NeU
BieZi ignore cilvekus? Jald Nel
\ 4 A 4
Né uz abiem ]5 uz abiem
ATBILST NEATBILST
A 4 \ 4
Vai jisu bérnam ir parbaudita dzirde?
= \ 4 \4
PAJAUTAJIET PAR - _
Ja Ne

VISIEM BERNIEM

Kadi bija dzirdes parbaudes rezultati? (izvélieties vienu)

Dzirde atbilstosa normai [
Dzirde zemaka par normu [
O

Rezultati nav parliecinosi vai galigi
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3. Vai rotalajoties izmanto lomu spéles vai iztéloSanos?

Ja Né

Ludzu, miniet kadu vina/vinas

iztéloSanas spéles pieméru.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak

dotajiem ATBILST piemeriem,

pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)

v

Vai vin$/vina médz:
[zlikties, ka dzer no rotalu kriizites? Jald Nell
[zlikties, ka €d ar rotalu karoti vai daksinu? Jald Nell
Izlikties, ka runa pa telefonu? Jald Nell
Izlikties, ka baro lelli vai miksto rotallietu ar istu vai iztélotu édienu? Jald Nell
Stumt masinu, it ka ta brauktu pa iedomatu celu? Jall Nell
Telot robotu, lidmasinu, balerinu vai citu iemilotu personazu? Jall Nell
Likt rotalu katlinu uz iztélotas plits? Jad Nell
Maisit iedomatu édienu? Jald Nell
Seédinat masina lelli vai citu rotallietu, it ka tas batu
vaditajs vai pasazieris? Jaldl Nell
Telot, ka tira paklaju ar puteklusiicéju, slauka gridu vai plauj maurinu? Jald Nell
Cits (aprakstiet) Jaldl Nell

A 4

]51 uz jebkuru

|

ATBILST
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v

Ne uz visiem

l

NEATBILST




4. Vai patik kaut kur rapties?

Ja Neé

A 4

Ludzu, miniet pieméru, uz ka vai kur vinam/vinai
patik rapties.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST
piemériem, pajautdjiet par katru piemeéru atseviski.)

Vai vinam/vinai patik rapties uz:
Kapném? Jad Nell
Krésliem? Jald Nell
Meébelem? Jaldl Nell
Rota]u laukuma aprikojuma? Jad Nell
v v
]5\ uz jebkuru no Neé uz visiem
minetajiem
ATBILST NEATBILST
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5. Vai

Ja

A 4

Ludzu, aprakstiet $is kustibas.

pajautajiet par katru piemeru atseviski.)

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST piemériem,

veic neparastas pirkstu kustibas savu acu tuvuma?

Ne

l

ATBILST

ATBILST piemeri

Vai vins/vina...

Skatas uz rokam? Ja[l Nell
Kustina pirkstus, kad spelée
»Ku-k” spéli? Jad Nell

y

Ja uzjebkuru no
augSminétajiem,
bez neviena no
NEATBILST

NEATBILST piemeri

Vai vin$/vina...

Virpina pirkstus pie acim?
Tur plaukstas tuvu pie acim?

Tur plaukstas pie acu arejiem kaktiniem?
Védina ar plaukstam acu tuvuma?

Cits (aprakstiet)

Jald NelU
Jald NelU
Jakd NelO
Jakd NelO
Jald NelU

A 4

piemeériem.

Neé uz visiem

v v

A4

Jauz

jebkuru

A4

Vai tas notiek biezak neka
divreiz nedela?

ATBILST

A
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NEATBILST



6. Vai norada ar pirkstu, lai paligtu kaut ko vai sanemtu palidzibu?

Ne

\4

Ja jusu bérns grib kaut ko, ko nevar aizsniegt, pieméram,
ATBILST naski vai rotallietu, ka vin$/vina to daba?

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST
piemériem, pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)

Vai vins/vina:

Pastiepj roku péc priekSmeta? Jall Nell
Ved jus pie priekSmeta? Jall Nell
Censas priekSmetu panemt pats/pati? Jad Nell
Prasa to ar vardiem vai skanam?

Jald NelOl

v

]E_l uz jebkuru no minétajiem

A

Ja jus teiktu ,Paradi man”, vai
vin$/vina noraditu uz to?

Ne uzvisiem minétajiem

v

—> NEATBILST

Y \ 4
Ja Né
ATBILST
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7. *Ja intervetajs tikko jautajis #6, saciet ar ,Més nupat runajam par noradiSanu, lai

kaut ko palugtu...”
JAUTAT VISIEM -Vai

interesantu?

Ja

Ludzu, miniet piemeéru, uz ko vins/vina
varétu noradit.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem
ATBILST piemériem, pajautdjiet par katru
piemeru atseviski.)

\

norada ar pirkstu, lai paraditu jums kaut ko

Ka jiisu bérns pievers tam jiisu uzmanibu?
Vai vin$/vina norada ar pirkstu?

\4

Lidmasinu debesis
Kravas masinu uz cela
Vaboli zale

Dzivnieku lauka

Vai jusu bérns reizém veélas, lai jus paskataties
uz kaut ko interesantu, pieméram:

Jald NelU
Jald NelU
Jakd NelO
Jakd NelO

A

]5\ uz jebkuru

A

Vai vini to dara, paradot
interesei, nevis liidzot palidzibu?

—> NEATBILST

Ja VAI gan, pauzot interesi, gan, ludzot palidzibu

!

ATBILST

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
2019 Tulkojums latviski: Dace Cirule & Darja Velicko

A 4

Neé uz visiem
minétajiem

v

NEATBILST




8. Vai interese citi berni?

Ja Né

\4

Vai vin$/vina interes€jas par bérniem, kas
nav vina/vinas brali un masas?

A 4

Kad esat bernu laukuma vai lielveikala, vai

_ _ jusu bérns parasti pievérs uzmanibu citiem
]a Ne > bérniem?
ATBILST | |
Ka jiisu bérns reagée? _ _
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak < ]a Ne

dotajiem ATBILST piemériem,
pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)

Vai jiisu bérns: N v
€ uz

Rotalajas ar citu bérnu? Jal Nel g visiem NEATBILST
Runajas ar citu bérnu? Jall Nell

Lallina vai izdod citas skanas? Jall Nell

Véro citu bérnu? Jald Nell

Uzsmaida citam bérnam? Jald Nell

Sakuma kautréjas, bet tad smaida? Jall Nell

Priecigi satraucas, ieraugot citu bérnu? Jall Ne[l

_ Vai vin$/vina reagé uz citiem
]a uz jebkuru 3| bérniem biezak neka pusé

gadijumu?
Ja Né
ATBILST NEATBILST

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
2019 Tulkojums latviski: Dace Cirule & Darja Velicko



9. Vai rada jums lietas, atnesot tas pie jums, pacelot, lai jus tas redzétu
nevis lai sanemtu palidzibu, bet vienkarsi padalitos?

Ja

Ne

Lidzu, miniet pieméru, ko
vins/vina médz jums
atnest vai pastiept preti,
lai paraditu.

(Ja vecaks nesniedz kadu no
zemak dotajiem ATBILST
piemériem, pajautajiet par
katru pieméru atseviski.)

Vai jiisu bérns reizém jums atnes:
Bildi vai rotallietu tikai, lai paraditu? Jall Ne [
Savu Ziméjumu? Jall Ne [
» Nopliktu puki? Jad Né [
Zale atrastu vaboli? Jall Ne [
Pasa/pasas kopa saliktus klucisus? Jall Ne [
Cits (aprakstiet) Jall Ne [
4
]E_l uz jebkuru no minétajiem
\ 4
Ne
uz visiem
v
Vai reizem tas tiek darits tikai, lai
paraditu nevis lugtu palidzéet?
v
_ _ v
Ja Ne | NEATBILST
ATBILST
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10. Vai

\4

Ludzu, miniet pieméru, ka vins$/vina
reagé, kad jus vinu pasaucat varda.
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak
dotajiem ATBILST piemériem,
pajautajiet par katru piemeéru atseviski.)

reageé, kad jus saucat vinu varda?

Ne

A

4

varda?

Ja jisu bérns nav aiznemts ar kaut ko jautru vai
interesantu, ko vins dara, kad jis vinu pasaucat

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST
piemeriem, pajautajiet par katru piemeru atseviski.)

\ 4

ATBILST piemeri

Vai jiisu bérns:
Paskatas uz jums?

Runa vai lallina?
Partrauc iesakto darbibu?

Jall NeO
Jad NelOl
Jad NelOl

A\ 4

Ja tikai
ATBILST
piemeéra(-iem)

v

ATBILST

]A gan ATBILST, gan NEATBILST piemériem

<—

A4

Ko vins/vina dara visbiezak?

A4

\4

atbildes

ATBILST

NEATBILST
atbildes
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NEATBILST piemeéri
Vai jusu bérns:
Nereagé? Jald NelU
Liekas, ka dzird, bet ignoré vecaku? Jald Ne [l
Atsaucas tikai tad, ja vecaks ir vinam
tiesi preti? Jall Nell
Atsaucas tikai tad, ja vinam pieskaras? Jall Nell
v
Ja tikai
NEATBILST

piemeéra(-iem)

v

— > NEATBILST




11. Kad jus uzsmaidat

Ja

ATBILST

, vai vin$/vipa ari jums uzsmaida?

Kas izraisa smaidu?
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST
piemériem, pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)

ATBILST piemeri NEATBILST piemeri
Vai jiisu bérns: Vai jiisu bérns:
Smaida, kad jiis smaidat? Jaldl Nell Smaida vienmér? Jall Nell
Smaida, kad ienakat telpa? Jaldl Nell Smaida par milako rotallietu vai
Smaida, kad atgriezaties no aktivitati? Jald NeU
prombiitnes? Jad Nell Smaida nejausi bez 1pasa iemesla? Jad Nell
VL v v
Ja tikai ATBILST JA gan ATBILST, Ja tikai NEATBILST

pieméra(-iem).

\J

ATBILST «—

gan NEATBILST piemériem

piemeéra(-iem).

Ko vins/vina dara visbiezak?

\ 4

\ 4

ATBILST
atbildes

NEATBILST
atbildes

v

— NEATBILST
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12. Vai

asi reage uz ikdieniskiem troksniem?

Ja Neé
N
Vai jiisu bérns uztraukti reage uz:
Velas masinas troksni? Jald Nell — ]a_ uz V‘1enu — ATBILST
Bérna raudam? Jald Nell val hevienu
Puteklusticgja troksni? Jad Nell
Matu Zavetaju? Jald Nell - o
Satiksmes troksni? Jald Ne [ > Ja uz diviem
Mazulu spiegSanu vai kliegSanu? Jald Nell vai vairak
Skalu muziku? Jad Nell
Telefona/durvju zvanu? Jall Nell
TrokSnainam vietam, tadam ka restorans v
vai lielveikals? Ja O Neé O Ka jiisu bérns reagé uz Siem
Cits (aprakstiet) Jall Nell trok&niem?
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak
dotajiem ATBILST piemériem,
pajautdjiet par katru pieméru
atseviski.)
y A 4
ATBILST piemeri NEATBILST piemeri
Bérns... Berns...
Kluséjot aizklaj ar rokam ausis? Jald NelO Kliedz? Jald NelO
Pasaka jums, ka vinam /vinai Raud? Jaldl Nell
nepatik Sis troksnis? Jad Nell Dusmojas un aizspiez ausis?  Ja[l Né [l
A4
Ja tikai uz ATBILST JA gan ATBILST, Ja tikai uz NEATBILST

piemeéra (-iem).

gan NEATBILST piemériem

pieméra (-iem).

Ko vin$/vina dara visbiezak?

A

A

A 4

ATBILST <«

ATBILST
atbildes

atbildes

NEATBILST

> NEATBILST
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13. Vai staiga?

Ja Né

\ 4

Vai vin$/vina iet, ne pie ka

neturoties?

v v v

Ja Ne +———» NEATBILST
ATBILST
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14. Vai skatas jums acis, kad jus runajat, speléjaties vai gérbjat vinu?

Ja Ne

v

Ludzu, miniet piemeéru, kad
vins/vina skatas jums acis.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak
dotajiem ATBILST piemériem,

pajautdjiet par katru pieméru v
ey ) Vai bérns skatas jums acis:
Kad vinam /vinai kaut ko vajag? Jad Nell
Kad jis ar vinu spél&jaties? Jald Nell
»  Edinasanas laika? Jad NeO
Kad mainat vinam/vinai pamperu? Jad Nell
Kad lasat vinam /vinai pasaku? Jad Nell
Kad jis ar vinu runajat? Jaldl Nell

v

]a uz diviem ]a tikai uz vienu Neé uz visiem
vai vairak

Vai bérns skatas jums acis katru

ATBILST dienu?

\ 4 A 4

Ja Ne —— NEATBILST

Kad kopa pavadat visu dienu, vai vins/vina ieskatas
jums aclis vismaz piecas reizes?

ATBILST <«— Ja Ne —— NEATBILST
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15. Vai meégina atdarinat to, ko jus darat?

\ 4

Ludzu, miniet piemeéru, kadu jusu

darbibu vins/vina censas atdarinat.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak
dotajiem ATBILST piemériem,
pajautdjiet par katru piemeéru
atseviski.)

Ne

A 4

Vai jusu bérns atdarina, kad jus:

[zbazat meli?

Taisat jocigas skanas?

Majat atvadas?

Plaukskinat?

Pieliekat pirkstu pie lipam, radot ,kus
Sutat gaisa skupstu?

Cits (aprakstiet)

A 4

jad NelO

jald NeO

jald NeO

jad NelO

"7 jad NelO
jald NeO

Né [

(]}

4

A 4

]a uz diviem vai vairakiem

]a uz vienu vai nevenu

ATBILST
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v

NEATBILST




16. Ja jus pagriezat galvu, lai uz kaut ko paskatitos, vai

lai ieraudzitu uz, ko jus skataties?

skatas apkart,

]é Ne
\
ATBILST
Ko vins/vina dara, kad jis pagriezaties, lai uz kaut ko paskatitos?
(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST piemériem,
pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)
v v
ATBILST piemeri

Vai jiisu bérns:

Paskatas uz to, uz ko jus skataties?

Vai jiisu bérns:
Jakl NelO

NEATBILST piemeri

Ignoreé jus? Jald Nell
Norada uz to, uz Ko jiis skataties? Jald Nell Skatas jums seja? jad NeO
Raugas apkart, lai saprastu, uz ko jis skataties? Jall Nell
v
]5\ tikai uz ]E_l tikai uz
= NEATBILST
pieAnTg"luL/S—’irem JA gan ATBILST, pieméru/-iem
gan NEATBILST piemeériem
v
Ko vins/vina dara visbiezak?
v \ 4 v v
ATBILST
ATBILST <« AIBILST NEATBILST

atbildes
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17. Vai censSas panakt, lai jus uz vinu skatitos?

Ja Neé

y

Lidzu, miniet pieméru, ka vin$/vina censas
pieveérst jlisu uzmanibu.

(Ja vecaks nesniedz kadu no zemak dotajiem ATBILST
piemériem, pajautdjiet par katru pieméru atseviski.)

Vai jusu bérns:
Saka ,Paskaties” vai ,Redzi, ka es...”? Jaldl Nell
Lalina vai izdod kadu skanu, lai pievérstu jisu uzmanibu? Ja[J Neé [J
Skatas uz jums, gaidot uzslavu vai novértéjumu? Jald NeU
Nenovers skatienu, lai parliecinatos, vai jus skataties? Jaldl Nell
Cits (aprakstiet) Jaldl Nell
v A
]ﬁ uz jebkuru ]E_l ne uz vienu
v v
ATBILST NEATBILST
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18. Vai saprot, kad jus tam liekat kaut ko darit?

Ja

Liudzu, miniet pieméru, ka jis zinat,
ka vin$/vina jiis saprot.

.| liekat bérnam uzvilkt kurpes, vai vins/vina

Vai vin$/vina spé€j izdarit prasito, kad
zinama situacija tiek dota norade?
Pieméram, kad jis sagérbjaties izieSanai un

’| jus saprot?

Ja piemeérs neliecina, ka bérns
Ja piemérs liecina, Spéj saprast vienkarsas
ka bérns spéj instrukcijas bez neverbalam
saprast noradem.
vienkarsas
instrukcijas bez Né
L (]
neverbalam
noradem.

A 4

l Ja ir pusdienlaiks un uz galda
ATBILST ir édiens, vai jlisu bérns
apseédisies pie galda, kad
teiksiet vinam to darit?

Vai vin$/vina speéj izpildito prasito, ja tas ir
arpus konteksta?

Pieméram... (jautajiet, I1dz sanemat ,ja” vai
mine€jat visus piemerus).

(1) Jajas sakat ,Paradi man savu kurpi“
bez noradisanas, Zesta vai majiena (kad

jus neejat ara un neapgérbjaties), vai

bérns paradis savu kurpi? Jald Nell
(2) Jajus sakat ,Padod man segu* vai
paprasat kadu citu lietu bez noradiSanas,
Zesta vai majiena, vai bérns jums to

pados? Jald Nell
(3) Jajus sakat ,Noliec gramatu uz krésla“

NEATBILST bez noradiSanas, Zesta vai majiena, vai bérns
noliks gramatu uz kréslu? Jall Nell
| ‘
NEATBILST < Ne uz visiem Ja uzjebkuru
ATBILST
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19. Ja notiek kaut kas jauns, vai skatas jums seja, lai redzétu, ka jus par
to jutaties?

Ja Né

ATBILST

Vai jasu bérns, izdzirdot neparastu vai
biedéjosu troksni, paskatisies uz jums,
pirms reages?

~

Vai jiisu bérns skatas uz jums, kad
tuvojas kads svess cilveks?

v A A 4

ATBILST «— Ja Ne

Vai jusu bérns skatas uz jums, kad sastopas ar kaut
ko nepazistamu vai nedaudz biedéjosu?

Ja N&
ATBILST NEATBILST
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20. Vai patik kustibu aktivitates?

Ja Neé

|

Vai vinam/vinai patik, ka vinu Stipo
uz rokam vai ucina uz celiem?

v

Ka jasu bérns reageé, kad jus vinu Siipojat uz
v rokam vai celiem?
]ﬁ Neé »| (Ja vecdks nesniedz kadu no zemak dotajiem
ATBILST piemeériem, pajautajiet par katru
¢ piemeru atseviski.)
ATBILST
y
Vai jusu bérns:
Smejas vai smaida? Jald Nel
Runa vai lalina? Jad Ne[l
IzpleSot rokas, prasa vel? Jald NelU
Cits (aprakstiet) Jald Nel

A 4

A 4

Neé uz visiem

Ja uz katru konkréto
piemeéru (vai, ja ,cits” ir
pozitivs piemeérs)

ATBILST NEATBILST
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